’% KESKI.SUOMEN
SYOPAYHDISTYS

¢

Keski-Suomen Sy6péyhdistyksen toimintaesite | Syksy 2026




Sisillys

Olemme tukenasi,
kun syépd koskettaa
omaa tai liheistesi

Tervehdys Keski-Suomen
SySpayhdistyksesti........cccovrrrnerininererercreneieenenns 3

Keski-Suomen Sydpayhdistys ry

YhteyStiedOt ..o, 4 elamdd.
Sairaanhoitajiemme palvelut...........ccccceveveuereennee 8

Tukea syépdan

sairastuneen laheisille.........ccccooeveiieiiiicecee. 9

Kurssitoiminta sy6péan sairastuneen

TUKENA e 10
Tukihenkildtoiminta........c.cocoevevvnnnnnnnesrerireeen 11

Muu vapaaehtoistoiminta........cocoeevereererenerieennnnee 13

Teemalliset tilaisuudet.......cooeevvieeeenineeieecee 14

Vertaisryhmit ja kokoontumiset,
SYKSY 2026 .o

Lapsiperheet, joita syopi koskettaa

Oppaat, kirjat, kortit, adressit ym.

Materiaalit......ocoeererieeinieec e 19

Keski-Suomen Sybpiayhdistyksen jasenyys ............ 20
Naistoimikunta.......c.cccoceciiccenninnnnnreeeenens 21

Paikallisosastot ja kerhot.........cccoovvvrnvvininenen. 22

Jyvaskylan seudun paikallisosasto .........ccceevvueeeee 23

Joutsan seudun paikallisosasto .......c.cooveverurerennee 24

Jdmsin seudun paikallisosasto.......ccoceererveeennnne. 25

Adneseudun paikallisosasto........ccoeveuriurierienienenne 26

Pihtiputaan kerho ........coocveeeencnieneeccnenenenececenenne 27 Keski-Suomen
Viitasaaren kerho..........cccccccrvciciniiciniccsiecs 28 Syopayhdistys
Valtakunnallinen apu ja tuki.....c.cocoovnnrnnnnennen. 29

Valtakunnalliset potilasverkostot ........cccccceveueuennnne. 30

Omia muistiinpanoja ja kysymyksid ........ccccceueueee. 30
Yhteydenottolomake.........cccccceeciircnnnnnnnnenennnn 31 2026

2 | TIETOA - TUKEA - TOIVOA



Tervehdys
Keski-Suomen
Sy6payhdistyksesta

Toimintamme tavoitteena on hyvi elimi
ilman syopii ja syovistid huolimatta. Tarjo-
amme sinulle ja liheisillesi tietoa, tukea ja
toivoa sairauden kaikissa vaiheissa.

SAIRAANHOITAJIEMME PALVELUT

e LUOTO - psykososiaalinen keskustelu-
tuki sairastuneelle ja liheiselle

e Hyvinvointia ja terveytti edistivi ohjaus.

¢ Rintaproteesit syovin takia rintaleikatuille
naisille

Kurssitoiminta seki ohjaus Syopdjirjestsjen

ja Kelan syopikursseille.

o Tietoa syovin perinnollisesti alttiudesta.

VAPAAEHTOIS- JA
TUKIHENKILOTOIMINTA
e Vertaistukiryhmii

o Tukihenkilsitd

o Sopukka-kerho

TEEMALLISET TAPAHTUMAT
o Ensitietopiivid ja asiantuntijaluentoja

PAIKALLISOSASTOTOIMINTA
¢ Ryhmi- ja virkistystoimintaa eri puolilla
Keski-Suomea

YHDISTYKSEMME ]ASENYYS

JA JASENEDUT

o Jisenmaksumme vuodelle 2026 on
28 euroa.

e Jiseneni tuet tirkein toimintamme jatku-
vuutta ja hyodyt jiseneduistamme.

]

Keski-Suomen Syopiyhdistys on perustettu
vuonna 1956. Vuonna 2026 juhlimme

yhdistyksen kunniakasta 7o-vuotistaivalta
21.11.20206 seki synttireilld etti juhlagaalassa.

Toiminta-alueemme on koko Keski-Suomi.
Meilld on yli 4000 jisenti ja aktiivista toi-
mintaa eri puolilla maakuntaa. Olemme
Suomen Sydpiyhdistyksen jisenjirjests ja
osa valtakunnallista Sydpijirjestsjen koko-
naisuutta.

Tiedotamme toiminnastamme verkkosivuil-
lamme ja sosiaalisen median kanavissamme
sekd uutiskirjeessi. Pdivitimme mahdolli-
sesti muuttuvat tiedot verkkosivuillemme.

Keski-Suomen Sydpiyhdistyksestdi
Anne, Elina, Katriina, Tiina ja Virpi
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Keski-Suomen Sy6payhdistys ry yhteystiedot

HENKILOKUNTA

Anne Astikainen Henkilskunnan sihképostit:
toiminnanjohtaja etunimi.sukunimi@kessy.fi
p- 050 5167 878

Keski-Suomen Sy6piyhdistys ry
Katriina Nokelainen Kilpisenkatu 5 B 9, 40100 Jyviskyld
toimistosihteeri P. 014 3330 220
Pp- 014 3330 220

syopayhdistys @kessy.fi
Tiina Julin
sairaanhoitaja keski-suomensyopayhdistys.fi
p- 050 5914 180
n keskisuomensyopayhdistys
Virpi Legra
sairaanhoitaja @keskisuomensyopayhdistys
p- 050 3529 117

Elina Valkonen
sairaanhoitaja

p- 050 3467 170
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Keski-Suomen Syopdyhdistys
;uhlu 70 vuotta °

70-VUOTISSYNTTARIT Paikallisosastojen

ja kerhojen juhlatapahtumat
% Aika: lauantaina 21.11.2026 * 20.9. Jamsin paikallisosaston

klo 14.00-15.30. Ohj elmalhnen Roosa nauha 11tapa1va

% Paikka: Jyviskylin kaupunginkirjaston % 10.9. Viitasaaren kerhon ja Ainekosken
kulttuurilava, Vapaudenkatu 39-41, paikallisos@ston ﬂqtemen virkistysretki
40100 Jyviskyla. Peurunkaan.

Juontaja: toimittaja Maria Marlgs 19.9. Naistoimikunnag*Roosa nauha

Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin. -kavely. -

1.10. Viitasaaren kerhon juhlavampi
-

juhlajulkaisu ja jaetaan ansiomitaleja. k.okoontummen. . -

Tilaisuudessa julkistetaan 70-vuotis-

2.10. Joutsan paikallisosaston Elokuva-*
ja kahvitarjoilutapahtuma.

70-VUOTISJUHLAGAALA

- "
29.11. Adinekosken paikallisosasto
jarjestdd Leif Lindemanin konsertin.
* Aika: 2141.2026 klo 18.00 o

* Paikka: Scandic Hotel Laajavuori
Laajavuorentie 30, 40740 Jyviskyla.

% Ohjelmassa mm. kolmen ruokalajin
1llallinen, tanssia Steeples-bandin
@ tahtiin ja arpajaiset.

* Jirjestdd Keski-Suomen Syopdyhdistyk-
sen Naistoimikunta.

% Illalliskorttien varaus ja tiedustelut

naistoimikunta@kessy.fi -
Keski-Suomen
 Sydpéyhdistys

2026

Ldmpimidisti tervetuloa kaikkiin
juhlavuoden tapahtumiimme!

.ﬂwoa sydimelld.
— ammattitaidolla.

*




Tue keskisuomalaisia
syopddn sairastuneita

LAH)OITA KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYKSELLE

Valitse sopiva tapa lahjoittaa:

TILISIIRTO: Fl56 5290 0220 2133 24

e VERKOSSA:
keski-suomensyopayhdistys.fi/lahjoita

o MOBILEPAY: 17674

ai valitsemasi summa
erdyslupa: RA/2025/71

Limmin kiitos tuestasi!

Keski-Suomen Sydpdyhdistys tdyttda 70 vuotta. Jo seitsemén vuosikymmenen ajan olemme tukeneet sydpéin
sairastuneita ja heidin ldheisiddn — kuunnelleet, auttaneet ja kulkeneet rinnalla silloin, kun elimi pysihtyy ja tuki on
kaikkein tarkeinti. Tarvitsemme apuasi, jotta voimme jatkaa titi tirkedd ty6ta myds tulevaisuudessa. Lahjoita ja ole
mukana tekemissa merkityksellista tystd. Pienikin lahjoitus auttaa.

keski-suomensyopayhdistys.fi



Toivoa sydamells,
tukea ammattitaidolla

Juhlajulkaisu julkistetaan
21.11. klo 14 pdivijuhlassa.

Sivumaara n. 150 sivua

Sitovat ennakkotilaukset
15.9.2026 mennessi:
syopayhdistys @kessy.fi

70 vuotta syopddn
sairastuneiden ja
heiddn laheistensd
tukena.

Ennakkotﬂaajan
Early Bird -hingy)

28 ¢

Norm. 35 ¢

Keski-Suomen
Syopayhdistys
@2026

Toivoa syddmellé.
Tukea ammattitaidolla.



Sairaanhoitajiemme palvelut

Sairaanhoitajilemme kanssa voit keskustella  verkossa. Tarvittaessa teemme kotikiynteji tai

kaikista syopiddn liittyvisti asioista. Tukem- tulemme tapaamaan sinua hoitoyksikks6n.

me on asiantuntevaa, maksutonta ja luotta- Palvelumme eivit korvaa sySpihoidoista

muksellista. vastaavan tahon antamaa neuvontaa, tutkimusta
Autamme  kasvokkain toimistollamme  tai hoitoa eivitki poissulje muita palveluita vaan

Kilpisenkadulla, sairaala Novassa ja eri terve-  tiydentivit niiti.

ysasemilla. Lisiksi palvelemme puhelimitse ja

LUOTO -

PSYKOSOSIAALINEN J ) g
KESKUSTELUTUKI - I i
SAIRASTUNEELLE JA
LAHEISELLE ol

Luotog®

Kun syopi koskettaa, eli-
min tiyttdd epdvarmuus.
Vaikeiden tunteiden ja epitietoisuuden kes-  siaalista keskustelutukea. Tuki on tarkoitettu
kelld ei kuitenkaan tarvitse olla yksin. Luoto  sinulle, jos itse sairastat, liheisesi sairastaa tai
on sairaanhoitajiemme tarjoamaa psykoso- kaipaat luotettavaa tietoa syovisti.

MUUT SAIRAANHOITAJIEMME PALVELUT Vastaanotot sairaala Novassa maanantaisin

e Hyvinvointia ja terveytti edistivi ohjaus. klo 12-15 ja keskiviikkoisin klo g—12
e Rintaproteesit sy6vin takia rintaleikatuille e Ajanvaraus: Pyydi Novan hoitajaa varaa-
naisille. maan aika vastaanotolle.

e Kurssitoiminta sekd ohjaus Syopéjirjests- Tervevsasemilla
jen ja Kelan syopikursseille. y

o Tietoa syovin periytyvyydesti. Terveys- Syys- Miaiass
asema kuu kuu
SAIRAANHOITAJIEMME VASTAANOTOT Joutsa 24-9- 26.11.
JA AJANVARAUS Jamsa 16.9. 19.11.
Vastaanotot toimistollamme Kilpisenkadulla Keuruu 23.9. 25.11.
Jyvéskylassa ma-pe klo 9-15 Saarijarvi 15.9. 19.11.
e Ajanvaraus ma—to klo 9-15 - .
Viitasaari 22.9. 24.11.
. OL 0 220
P- 014333 Adnekoski 24.9. 26.11.

o Ajanvaraus ma-to klo 9-15 p. 014 330 220
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Tukea syopdin
sairastuneen liheisille

Syopddn sairastuminen koskettaa sairastu-
neen lisiksi aina my6s hinen liheisidin. Yh-
distyksemme tarjoaa myds liheisille tukea ja
apua, jotta he jaksavat tukea sairastunutta ja
sdilyttivit myos omat voimavaransa muuttu-
neessa elimintilanteessa.

KESKUSTELUAJAT LAHEISELLE
Sairaanhoitajiemme vastaanotolle liheinen
voi tulla maksutta keskustelemaan kaikista
sairauden herittimisti ajatuksista, kysymyk-
sisti ja tunteista. Vastaanotolle voi tulla yksin
tai sairastuneen kanssa yhdessi.

TUKIHENKILO LAHEISELLE
Yhdistyksessi toimii koulutettuja tukihenki-
16iti ja laheisvertaisia, joiden kanssa liheisen
sairastumisen mukanaan tuomia tunteita ja
ajatuksia voi yhdessi kisitelld. Parhaimmil-
laan vertaistuki tukee liheisti kisittelemiin
sairastumisen mukanaan tuomaa elimin-
muutosta, omaa suhtautumista sithen seki
sopeutumista tilanteeseen. Sydpiin sairastu-
neen liheisend voit saada tueksesi vertaistu-
kijan tai saattohoidon tukihenkilon, jos lihei-
sen syopd on parantumaton.

VERTAISRYHMAT, JOIHIN LAHEINEN
VOI OSALLISTUA

Avoin kohtaamispaikka kaikille, joita syopa
koskettaa tiistaisin 8.9., 13.10., 10.11. ja &8.12.
klo 13.00-14.30.

Tule yksin tai liheisesi kanssa. Mukana
yhdistyksen vertaisohjaaja. Ei ennakko-
ilmoittautumista. Ryhmii ohjaavat
Pankkonen ja Tarja Vikstrom. Ryhmi kokoon-
tuu Keski-Suomen Syopiyhdistyksen tiloissa
osoitteessa Kilpisenkatu 5 B 9.

Leila

Lisatietoja kaikesta

liheisille suunnatusta
tuesta seki ajanvaraus
sairaanhoitajiemme
vastaanotolle ma-to klo g—15

p. 014 3330 220.

TIETOA-TUKEA-TOIVOA | 9
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Kurssitoiminta sy6pain sairastuneen tukena

Kurssien tavoitteena on 16yti4 keinoja koh-
data muuttunut elimintilanne seki vahvis-
taa tunnetta siiti, etti omaan hyvinvointiin
voi vaikuttaa ja hyvii elimis on mahdollista
elad syovistd huolimatta. Kurssit tarjoavat
myds vertaistukea samassa tilanteessa olevil-
ta muilta kurssilaisilta seki syopiin liittyvid
tietoa ammattilaisilta.

Kurssit on tarkoitettu lihtokohtaisesti
alle viisi vuotta sitten sy6pién sairastuneille.
Autamme sinua loytimidn elimintilantee-
seesi sopivaa apua ja tukea SySpijirjestsjen
ja Kelan kurssitarjonnasta

KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYS JARJESTAA SYKSYLLA 2026 SEURAAVAT KURSSIT:

HYVINVOINNIN AVAIMET - yksilokurssi
elikeikiisille sy6paa sairastaville 7.—11.9. Peu-
runka, Laukaa. Kurssi on tarkoitettu elike-
ikiisille syopéin sairastuneille, joilla sairas-
tumisesta on kulunut enintiin viisi vuotta,
tai sairaus on uusiutunut. Hakuaika kurssille

piittyy 7.8.2026.

LIIKUNNALLINEN AVOKURSSI
sairastuneille 15.9. alkaen viikon vilein seit-
semin tapaamista sekd seurantatapaaminen.
Kurssilla innostetaan ja rohkaistaan liikku-

syopdin

maan syopihoitojen jilkeen seki kannus-

Kursseille haku

Hakukaavakkeita saa yhdistyksen toimistolta tai yhdistyksen

verkkosivuilta:

keski-suomensyopayhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/kuntoutuskurssit

TIETOA - TUKEA - TOIVOA

tetaan terveyttd edistivdin elimintapaan.
Kurssin kohderyhmini on erityisesti he,
joilla aktiiviset side- ja solunsalpaajahoidot
ovat piittyneet. Hakuaika kurssille piittyy
17.8.2020.

Kaikkien kurssien toteutumisen edellytykse-
ni on Sosiaali- ja terveysjirjestéjen avustus-
keskuksen (STEA) avustus.




Tukihenkilétoiminta

Sairastuneella tai hinen liheiselliin on
mahdollisuus saada yhdistyksemme kautta
tukihenkils. Tukihenkilsomme ovat vapaa-
ehtoisia, jotka haluavat auttaa ja tukea syo-
piin sairastunutta seki hinen liheisidin
sairauden aiheuttamassa eliminmuutok-
sessa. Tukihenkilét on koulutettu Syopi-
jirjestdjen yhteisten toimintaperiaatteiden
mukaisesti ja heiti sitoo vaitiolovelvolli-
suus. Kohtaamiset ovat aina luottamuk-
sellisia. Tukihenkil$ ei korvaa ammatti-ih-
miseltd tai liheiselti saatua tukea vaan
tiydentii sitd.

VERTAISTUKIJAT

Vertaistukijoina toimivat vapaaehtoiset, jotka
ovat itse sairastaneet syovin tai heidin lihei-
selldin on ollut syopi. Heilli on omakohtai-
nen kokemus elimisti syovin kanssa, ja he
auttavat sairastunutta omien kokemustensa ja
tietojensa pohjalta. Parhaimmillaan vertaistu-
ki tukee sairastunutta kisittelemién sairastu-
mista, omaa suhtautumista sithen ja tuo iloa
ja virkistysti. Vertaistukijan kanssa voi tavata
kasvotusten tai keskustella puhelimessa.

SAATTOHOIDON TUKIHENKILOT

Saattohoidon tukihenkilét tarjoavat tukea ja
kiireeténti lisnioloa parantumatonta syopii
sairastaville ja saattohoidossa oleville sekd
heidin lsheisilleen. Saattohoidon tukihenki-
16114 ei tarvitse olla omakohtaista kokemus-
ta syovistd, mutta hinelli tulee olla voima-
varoja kulkea syopdi sairastavan ja hinen
liheisensd rinnalla elimin loppuvaiheessa.

Saattohoidon tukihenkilst voivat olla tuke-
na syopiid sairastavan kotona tai sairaalan
vuodeosastoilla.

TUKIHENKILOIDEN KOULUTUS
Syopéjirjestojen jirjestimi tukihenkilokou-
lutus antaa tukihenkiléille hyvit valmiudet
toimia vertaistukijana tai saattohoidon
tukihenkiléna.

Tukihenkil6toimintaan haluaville ja toi-
mintaan sopiville henkilsille jirjestetiin
peruskoulutuksia vuosittain ja tarpeen mu-
kaan. Osa koulutuksista toteutuu valtakun-
nallisina verkkokoulutuksina.

Toiminnassa jo mukana oleville tukihen-
kiloille jirjestetiin sdinnollisesti tiydennys-
koulutusta, tyon- ja toiminnanohjausta seki
virkistystoimintaa. Tapaamiset ovat piidsiin-
toisesti ryhmédmuotoisia mutta tarvittaessa
tukihenkilslli on mahdollisuus myés kah-
denkeskiseen tapaamiseen sairaanhoitajan
kanssa.

Tukihenkilon hakeminen

Voit hakea tukihenkil
ottamalla yhteyttd yhdistyksen
sairaanhoitajaan tai linkin kautta
yhdistyksen nettisivuilta:
keski-suomensyopayhdistys.fi/
tukihenkilotoiminta/
haluan-tukihenkilon

TIETOA-TUKEA-TOIVOA | 11
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SYKSYN 2026
TUKIHENKILOKOULUTUKSET

VERTAISTUKIJAT

Valtakunnallinen syOpijirjesto-
jen vertaistukijakoulutus jirjeste-
tidin syksylli verkkokoulutuksena
(Teams-alustalla). Koulutus toteute-
taan tiistai-iltaisin 15.9., 22.9., 29.9.
ja 6.10. klo 17-19. Hae mukaan kou-
lutukseen ottamalla yhteytti yhdistyk-
sen sairaanhoitajaan.

SAATTOHOIDON TUKIHENKILOT
Syksyn  saattohoidon tukihenkils-
koulutus jirjestetidn Keski-Suomen
Syopidyhdistyksen tiloissa kahtena
erilliseni koulutuskertana 29.10 sekd
5.11.2026 klo 16.30—20.15. Koulutuk-
seen haetaan verkkosivujemme kautta
ja kaikkiin hakijoihin otetaan yhteytti.
Koulutus toteutuu, jos hakijoita on vi-
hintiin 5. Lisitietoja antaa sairaanhoi-
taja Tiina Julin tiina.julin@kessy.fi tai
p- 050 5918140.

Tiedotamme tukihenkiltoiminnasta ja -koulutuksista

verkkosivuillamme ja somessa.

TIETOA - TUKEA - TOIVOA



Muu vapaaehtoistoiminta

Keski-Suomen Sy6piyhdistyksen vapaaeh-
toiset tekevit arvokasta ty6td syopid sairasta-
vien ja heidin liheistensi hyviksi. Toimin-
taamme mukaan lihtevit vapaaehtoiset ovat
yhdistyksemme voimavara.

PAIKALLISOSASTOJEN JA KERHOJEN
SEKA NAISTOIMIKUNNAN
VAPAAEHTOINEN
Yhdistyksellimme on paikallisosasto- ja kerho-
toimintaa usealla paikkakunnilla Keski-
Suomessa. Toiminta mahdollistaa paikalli-
sesti vertaistukea, virkistystd sekid kuntoutu-
mista edistdvii toimintaa, kuten liikuntaryh-
mii ja retkid syopiin sairastuneille ja heidin
laheisilleen. Osalla paikkakunnista jirjeste-
tiin myds sddnnollisia kuukausitapaamisia,
joissa syopiin sairastuneet ja heidin lihei-
sensi voivat tavata toisiaan ja virkistyd. Jos
haluat tulla mukaan mahdollistamaan iloa
syovin keskelld, paikallisosastotoimintaan
mukaan tulo voisi olla sinua varten.

Yhdistyksessimme toimii my6s vapaaeh-
toinen Naistoimikunta, joka jirjestii erilaisia
hyvintekeviisyystapahtumia, ja on niin suu-
rena apuna yhdistyksen varainhankinnassa.
Naistoimikunta kokoontuu kuukausittain
syys-toukokuussa.

Lisitietoja tyontekijoiltimme tai paikal-
lis- ja kerhotoiminnan sekd Naistoimikun-
nan edustajilta.

Osa vapaaehtoistehtivisti on kertaluon-
toisia, osa taas edellyttii enemmin sitou-
tumista. Kaikkiin tehtiviin koulutetaan tai
perehdytetidn. Perehdytyksen kesto riippuu
tehtivisti.

MUUT VAPAAEHTOISTOIMINNAN
TEHTAVAT

Syyskuussa myydiin Roosa-nauhoja ja
rannekkeita teltallamme Jyviskylin keskus-
tan kompassilla. Roosa-nauhojen myynnissi
pienikin aika ja apu on arvokasta ja tehtiviin
saa hyvin perehdytyksen.

Tule mukaan antoisaan ja
merkitykselliseen vapaaeh-
toistoimintaan!

Lisatietoja vapaaehtois-
toiminnastamme
sairaanhoitaja Tiina Julin
p- 050 5914 180,
tiina.julin@kessy.fi

TIETOA-TUKEA-TOIVOA | 13



Teemalliset tapahtumat

NAISTEN ILTA

keskiviikko 30.9.2026 klo 17.00-19.00 Illan asiantuntijana gynekologi Reetta Arima,

Elimii rintasyopihoitojen aikana ja niiden joka on erikoistunut gynekologisiin syopiin.

jilkeen, fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin  Ilta on tarkoitettu erityisesti rintasyopiin sai-

tukeminen rastuneille ja kaikille asiasta kiinnostuneille.
Tilaisuus on maksuton. Limpimisti tervetu-

Paikka: Sairaala Novan auditorio loal




Vertaisryhmat ja kokoontumiset syksy 2026

Sydpédiagnoosi voi olla pelottava kokemus.
Ryhmissi voit 16ytid ymmirrysti ja tukea
ihmisiltd, jotka ovat kiyneet lipi samanlaisia
haasteita. Vertaisten tapaaminen auttaa huo-
maamaan, ettet ole sairautesi kanssa yksin.

Ryhmiit on lihtokohtaisesti tarkoitettu heil-
le, joiden sairastumisesta on alle viisi vuotta.
Suuri osa ryhmistimme on avoimia, joten

limoittautuminen vertaisryhmiin

lImoittaudu viimeistidan ryhmin kokoontumista edeltévina

arkipdivini klo 12.00 mennessj, ellei toisin mainita.

o llmoittautumiset ensisijaisesti sidhkaisesti Webropolilla.
Kullakin vertaisryhmilli on verkkosivuillamme oma

ilmoittautumislinkkinsa.

nijhin voi tulla mukaan kesken kaudenkin.
Ryhmii ohjaavat yhdistyksen sairaanhoitajat
sekd koulutetut vapaaehtoiset ryhminohjaa-
jamme.

Ryhmiit kokoontuvat, kun ilmoittautunei-
ta on vihintiin kolme. Tarkistathan mah-
dollisesti muuttuvat tiedot verkkosivujemme

ajankohtaista-osiosta.

o llmoittautumiset puhelimitse ma-to klo 9—15 puh. 014 3330 220

SEURAAVAT RYHMAT KOKOONTUVAT KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYKSEN

TILOISSA, OS. KILPISENKATU 5B 9

Eliméssa eteenpdin -ryhmid pitkiaikaista/
kroonista syépii sairastaville keskiviikkoi-
sin keskiviikkoisin 19.8., 23.9., 21.10., 18.11.,
9.12. klo 16.00-17.30.

Ohjaajana yhdistyksen sairaanhoitaja.
Vertaisryhmi syopdd sairasta-

ville ja sen sairastaneille noin

18—40-vuotiaille nuorille aikuisille tiistaisin
25.8., 29.9., 27.10., 24.11,, ja 15.12. klo 16.30—
18.00. Kahvit ovat Fuck Cancer -briindin alais-

Fuck Cancer -kahvit

ta, Sylva rymn koordinoimaa valtakunnallista
toimintaa syopdin sairastuneiden nuorten
aikuisten ja heidén liheistensi hyviksi. Oh-
jaajana yhdistyksen sairaanhoitaja.

Vertaisryhmi rintasy6péin sairastuneille
keskiviikkoisin 26.8., 30.9., 28.10. ja 25.11.
klo 17.00-18.30. Ohjaajana vertaisohjaa-
ja Else Turtiainen ja Eija Takala. Toteutus
yhteistyossi Rintasyopiyhdistys Europa Don-
nan kanssa.
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Vertaisryhmid levinnyttd rinta- [ jn~pa
syopii sairastaville maanantai- | DONMNA
FINLAND

sin 17.8., 21.9., 19.10., 16.11. ja
14.12. klo 17.00-19.00. Ohjaa- P
jana Pdivi Lahtinen. Toteutus
yhdessi  Rintasyopiyhdistys

Europa Donnan kanssa. i34

YHDISTYS

Avoin vertaisryhmi kaikille syopii sairasta-
ville tiistaisin 1.9., 6.10., 3.11. ja 1.12. klo
17.00-19.00

Tihin ryhmiin olet limpimisti tervetul-
lut, olipa syopisairautesi miki tahansa. Oh-
jaajana vertaisohjaaja Anna-Liisa Tikkala.

Avoin kohtaamispaikka kaikille, joita sy6pa
koskettaa tiistaisin 8.9., 13.10., 10.11. ja 8.12.
klo 13.00-14.30.

Tule yksin tai ystivin kanssa. Muka-
na yhdistyksen vertaisohjaaja. Ei ennakko-
ilmoittautumista.

Jyvdsseudun
sairastaville miehille keskiviikkoisin 2.9,

Heimoveljet kaikille syopaa

7.10., 4.11. ja 2.12. klo 18.00. Ohjaajana Veli
Seppinen. Lisitiedot Harri Viisinen p.o4o
5776619, harri.evaisanen@gmail.com. Ei
ennakkoilmoittautumista.

Avoimet piivikahvit sybpdin sairastunei-
den ldheisille torstaina 17.9., 22.10. ja 19.11.
klo 13-14.30. Avoin ryhmi on tarkoitettu kai-
kille, jonka liheinen on sairastunut sySpéin.
Ohjaajina Leila Pankkonen ja Tarja Vikstrém.
Ei ennakkoilmoittautumista




Avoin vertaisryhmi lapsiperheiden vanhem-
mille, joita syopid koskettaa keskiviikkoisin
19.8.,16.9., 21.10. ja 18.11. klo 17.30-19.00.

Vertaisryhmi on tarkoitettu lapsiperheen
vanhemmille, joita sy6pi koskettaa. Perhees-
si sairastunut voi olla vanhempi tai lapsi ja
ryhmiin voi osallistua, vaikka perheen mo-
lemmat aikuiset. Ohjaajana Syspéyhdistyksen
vertaisohjaaja.

Avoin vertaisryhmi 13-15-vuotiaille nuorille,
joita syopé koskettaa

Nuorten toiminnallinen ryhmi kokoontuu
syksyn aikana kolme kertaa. Vertaisryhmi
on tarkoitettu 13-15-vuotiaille sy6péin sairas-
tuneille/syovin sairastaneille nuorille seki
nuorille, joiden vanhempi on sairastunut
syopididn. Ryhmi kokoontuu keskiviikkona

30.9., 28.10. ja 25.11. klo 17.30-19. Kokoon-
tumispaikka vaihtelee, joten seuraathan verk-
kosivujamme ja sometiedotusta. Ohjaajina
vertaisohjaaja Mari Putkonen ja sairaanhoita-
ja Tiina Julin. Lisitietoa tiina.julin@kessy.fi,
puh. 050 5914180.

MUUALLA KOKOONTUVAT RYHMAT

Keuruun avoimet kahvit sydpain sairastuneille
keskiviikkona 23.9 ja 25.11. klo 16.00-17.30,
Seurakuntatoimisto, kerhohuone (Kippa),

Kippavuorentie 7. Ohjaajana yhdistyksen sai-
raanhoitaja.




Lapsiperheet,
joita syopa koskettaa

SYOPAAN SAIRASTUNEET LAPSET
Lapsen sairastuminen sy$péin on kriisi, joka
mullistaa koko perheen arjen, elimin ja jak-
samisen. Perheessi jokainen perheenjisen
reagoi omalla tavallaan ja omassa tahdissaan.
Perhe voi halutessaan saada tukea yhdistyk-
semme sairaanhoitajilta muuttuneeseen eli-
mintilanteeseen.

Yhdistyksessimme toimii Sopukka-ker-
ho, joka on sy6piin sairastuneiden lasten ja
heidin vanhempiensa vertaisryhmi. Sopuk-
ka jirjestid vuosittain virkistysretkid ja eri-
laisia tapahtumia, joista tiedotetaan perheiti
sihképostilla ja verkkosivuillamme.

Yhdistyksemme tarjoaa lapsiperheille
myds runsaasti jisenetuja, joista voit lukea
lisdd verkkosivuiltamme www.keski-suomen-
syopayhdistys.fi. tai tiina.julin@kessy.fi p.
050 5914 180.

LAPSIPERHEET JOISSA VANHEMPI
SAIRASTAA SYOPAA

Kun vanhempi sairastuu syopiin, valtaa
mielen pelko ja hiti omasta ja perheen tu-
levaisuudesta. Oma ja toisen vanhemman
jaksaminen mietityttivit, ja mieleen tulee
huoli lapsista. Vanhemman sairastuminen
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“Sopukan retkilld
on kivaa, kun
tapaa muita
lapsia.”

syopididn haastaa vanhemmuutta ja koko
perheen arkea. Myos lapsilla ja nuorilla on
huolta ja monenlaisia mietteitd vanhemman
sairastuessa.

Yhdistyksemme tarjoaa monenlaista
tukea muuttuneessa elimintilanteessa. Yh-
distyksen sairaanhoitajalle voi varata ajan
yksilokeskusteluun tai perheelle yhteisesti.
Kiytossimme on Lapset puheeksi- menetel-
mi, jonka avulla pyritiin perheen toimivan
arjen ja hyvinvoinnin yllipitimiseen syovis-
td huolimatta. Keviilld alkaa myos vertais-
ryhmi lapsiperheiden vanhemmille, joiden
perhettd syopi koskettaa. Myés kirjallista tu-
kimateriaalia on tarjolla yhdistyksen tiloissa.

Yhdistys jirjestid perheille myos virkis-
tysretkid ja -tapahtumia, joista tiedotetaan
somessa ja verkkosivuillamme.



Oppaat, kirjat, kortit, adressit ym. materiaalit

Keski-Suomen Sy6piyhdistyksen toimistolla ~ Muut materiaalit
on tarjolla erilaisia oppaita ym. materiaaleja ~ Meiltd voit myds ostaa syovin kokeneiden
syopiin sairastuneille ja heidin liheisilleen.  kertomuksia sairauden vaiheista seki kortte-
ja ja adresseja, joilla tuet syopétyota.
Potilasoppaat
Suomen Sydpipotilaat ry yllidpitii kattavaa ja
ajanmukaista potilasopasvalikoimaa. Oppai-
den tarkoituksena on tukea sydpipotilaita ja
heidén liheisiddn asiallisen ja ymmirretts-
vin tiedon hankinnassa sydpésairauteen liit-
tyen. Yksityishenkiléille oppaat ovat maksut-
tomia. Voit noutaa oppaita syopayhdistyksen
toimistosta aukioloaikana tai tilata Suomen
Syépépotilaat ry:1ti.

!n.y.v,,,”‘.

Uima-asun kayttéoikeusrannekkeet

ja -merkit

Ranneke ja merkki oikeuttavat kiyttimiin
uimapukua uimahallin sauna- ja pesutilois-
sa. Uima-asun kiyttooikeusrannekkeita ja
-merkkeji on myynnissi yhdistykselld. Lisi-
tietoja saat sairaanhoitajiltamme.

|

Rintasyopd- I
potilaan  Pougsen
a—-‘:“;— SYOPAROTILAAN
‘ ETUUDET
wem . JAPALVELUT

Suomen Sydpépotilaat ry ylldpitad kattavaa
potilasopasvalikoimaa. Esimerkiksi n#itd ja muita
oppaita voit noutaa tai tilata syépayhdistyksen
toimistolta tai voit ladata ne verkkosivuilta
osoitteesta www. syopapotilaat.fi/potilasoppaat/
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Keski-Suomen Sy6payhdistyksen jasenyys

Syopidyhdistyksen jiseneni tuet syopidin
sairastuneiden ja liheisten hyvinvointia ja
jaksamista kaikissa sairauden vaiheissa. Sa-
malla olet tukemassa tirkein toimintamme
jatkuvuutta.

Yhdistykseen voivat liitty4 jiseneksi syo-
pidn sairastuneet, heidin liheisens, erilai-
set yhteisot ja yritykset - kaikki, jotka haluavat
olla tukemassa yhdistyksen toimintaa.

Yhdistyksen jaseneksi voit liittya

o lihettimilld meille takakannessa olevan yh-
teystietolomakkeen, jonka postimaksu on
maksettu. Lihetimme postitse jisenmak-
supankkisiirron jisenmaksua varten.

o tiyttimailli liittymistiedot verkkosivuillam-
me https://www.keski-suomensyopayhdis-
tys.fi/jasenyys/liity-jaseneksi/

e olemalla yhteydessi yhdistyksen toimistoon
p. 014 3330 220 tai sihkdpostitse syopayh-
distys@kessy.fi

Henkil6jisenmaksu on 28 €/kalenterivuosi.

TIETOA - TUKEA - TOIVOA

Tiedustelut
p. 014 3330 220 tai
syopayhdistys @kessy.fi

Jasenedut 2026

o Syopi-lehti 4 kertaa vuodessa

o Alennuksia lukuisten yritysten palveluista.
o Kalajoella sijaitsevan lomaosakkeen kiytts-
oikeus viikolla 22.

Lapsipotilaiden perheiden tuki
Virkistyspiivit yhdistyksen jisenille

Tarkistathan kaikki piivitetyt
jisenetumme verkkosivuiltamme
keski-suomensyopayhdistys.fi/Jisenyys.




Naistoimikunta

Keski-Suomen Syopiyhdistyksen yhteydessd  Auli Fredrikson, puheenjohtaja,
toimiva vapaaehtoinen naisten joukko jirjes-  p. 040 5410 096

tid erilaisia hyvintekeviisyystapahtumia ja  auli.fredrikson@gmail.com
on niin suurena apuna yhdistyksen varain-  naistoimikunta@kessy.fi
hankinnassa.

TAPAHTUMAT
Hyvin mielen Roosa Nauha -kively
lauantaina 19.9.2026 Jyviskylissi.

Kessy 70 vuotta juhlagaala
21.11.26 Scandic Laajavuori klo 18.
Mlalliskortti 100 euroa.
Ohjelmassa kolmen ruokalajin illallinen,
tanssia Steeples-yhtyeen tahtiin ja arpajaiset.
Gaalan tuotto kiytetiin keskisuomalaisten
syopiin sairastuneiden ja heididn liheisten
hyvinvointinsa tukemiseen. Lisitietoa: nais-
toimikunta @kessy.fi

Tulossa myos Perhepikkujoulut joulukuussa.
Aika ja paikka vahvistetaan alkusyksysti.



Paikallisosastot ja kerhot

Keski-Suomen  SySpiyhdistyksen paikallis- puheenjohtajaan ja seuraa paikallislehtii sekd
osastot ja kerhot ovat kiintei osa yhdistyksen  yhdistyksen verkkosivuja www.keski-suomen-
toimintaa. Paikallisosastojen ja kerhojen ta-  syopayhdistys.fi ja Facebook-piivityksii.
paamisissa sy0pidin sairastuneiden, heidin

liheistensd ja muuten asiasta kiinnostuneiden

on mahdollisuus tavata virkistyksen ja vertais-

tuen merkeissi. Ota yhteyttd paikallisosastosi

Tule mukaan
aktiiviseen
paikallisosasto-
toimintaamme!




Jyvaskyldan seudun paikallisosasto

Anne Raivio, puheenjohtaja

p. 040 7483 556 Toiminnasta ilmoitetaan
raivioanne@gmail'com yhdistyksen verkkosivuilla
keski-suomensyopayhdistys.fi/
paikallisosastot/jyvaskylan-
seudun-paikallisosasto/

sekd Facebookissa.

Marja Pakkanen, sihteeri

p. 040 7195 061
marja.pakkanen@hotmail.com

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

o Kasitydkerho kaikille, joita syépa koskettaa o Syksyn retki Tallinnaan 2.—4.10.
maanantaina 14.9., 12.10., 9.1I. ja 14.12 klo
17.00. Keski-Suomen Syopiyhdistyksen e Pikkujoulut 11.12 Hotelli Alba klo 18.
tiloissa. Vetdjinid Anne Raivio & Sanna Ta-
lasjdrvi. Ei osallistumismaksua eiki etuki-
teisilmoittautumista.

o Keilausta syopain sairastuneille/syévin
sairastaneille Scandic Laajavuoren kei-
lahallissa tiistaina 25.8., 29.9., 27.10,,
24.11. ja 8.12. klo 17.00-18.30. IImoit-
tautumiset Mari Putkoselle p. o4o
7718 023 keilausvuoroa edeltiviin
perjantaihin mennessi. Ei osallistu-
mismaksua.

e Sidynitsalon saaressa iloa luonnonmate-
riaaleista. Vertaistuellinen tapahtuma 5.9
klo 10-16. Ohjaajana Tanja Drabczyk/ DT-

puppetry.
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Joutsan seudun paikallisosasto

Sirpa Takala, puheenjohtaja

p. 040 5915196
sirpatakalai@gmail.com

Katri Viinikainen, sihteeri

p. 0400 840 913
katri.viinikainen@hotmail.com

Riitta Nurminen, rahastonhoitaja

p. 040 7597 806
riitta.nurminen67@gmail.com

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

e Roosa nauhojen myyntikampanja la 19.9.

e Elokuva 2.10. Joutsan Nuorisoseurantalolla,
Jousitie 27, 19650 Joutsa

e Talven kynnykselli tapahtuma marras-
joulukuulla

RoosaRouvat
RoosaRouvatkokoontuvatnoin kerran kuussa
erikseen sovitussa paikassa.

Ryhmi on tarkoitettu kaikille syopii
sairastaneille ja sairastaville naisille
vertaistukitoimintana.

Kuntosalivuoro on Jousen alakerrassa,
Myllytie 8.

RoosaRouvien yhteyshenkil:
Tuula Lahtela p. 0400 708 221
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Joutsan seudun paikallisosasto
toimii Joutsan ja Luhangan
kunnan alueella.

Tarkemmat tiedot paikallis-
osaston toiminnasta
ilmoitetaan Joutsan Seudussa.

Kankeromiehet
Ryhmi on tarkoitettu kaikille syopii sairas-
taneille ja sairastaville miehille vertaistukitoi-
mintana.

Ryhmikokoontuukerrankuussa, paikasta
ilmoitetaan Joutsan Seudussa.

Sauvakively tiistaisin klo 16.00 alkaen,
vaihtoehtona kuntosali Jousen alakerrassa,
Myllytie 8.

Kankeromiesten yhteyshenkil6:
Seppo Pankaldinen p. 0400 787 664



Jamsén seudun paikallisosasto

Toiminnasta ilmoitetaan
kaupunkilehti Vekkarin
seurapalstalla ja yhdistyksen
verkkosivulla kohdassa
paikallistoiminta.

Riitta-Liisa Soikka, puheenjohtaja/sihteeri

p. 040 7514 697
riittaliisa.soikka@gmail.com

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

¢ Avoin naisten vertaisryhm, alle viisi vuotta o Ohjattu kuntosali naisille ja miehille kerran

sairastumisesta.

Ryhmi kokoontuu syyskaudella kolme ker-
taa, tiistaina 1.9., torstaina &.10. ja tiistaina
10.11. klo 16.30-18.00 Jameksen tiloissa
Mottilantie 11, Jimsi. Tapaamisten pii-
paino on vertaistukea antavalla luottamuk-
sellisella keskustelulla. Joillakin kerroilla
alustajina kunkin aiheen asiantuntija. Ryh-
mi on avoin ryhmd, joten mukaan voi tulla
kesken kaudenkin ja ryhmi on tarkoitettu
kaikille syopdi sairastaville syopityypis-
td riippumatta. Ohjaajana vertaisohjaaja
Riitta-Liisa Soikka. Lisitiedot ja ilmoittau-
tumiset ryhmién viimeistidn ryhmikertaa
edeltivini perjantaina Riitta-Liisalle p.
040 751 4697.

Avoin naisten ja miesten ryhma sairastu-
neille ldheisineen, jasenille ja asiasta muu-
ten kiinnostuneille.

Ryhmi kokoontuu torstaina 1.10. klo
17.00-18.30 ja torstaina s5.11 klo 17.00-
18.30 Jameksen tiloissa Mottilantie 11, Jim-
si. Ei ennakkoilmoittautumista.

viikossa Kuntokeskus Pressissi, Kosken-
viyld 2 b, Jimsinkoski, ohjaajana Sanna
Hokkanen.

Ohjattu kuntosali naisille kerran viikossa
Jimsin liikuntahallilla, Keskuskatu 16,
Jamsi, ohjaajana Hennariikka Haverinen.

Ryhmit ovat tarkoitettu syopii sairasta-
neille, sairastaville, heidin liheisilleen ja
yhdistyksen jisenille. Yhdistyksen jise-
nyys vaaditaan.

[Imoittautumiset ti 11.8.26 lihtien yh-
dyshenkils Riitta-Liisalle p. 040 751 4697.

La 22.8. Saturday Night Festival (R.I.P Juha
Kurkinen), Jimsin Jokirannassa

Su 20.9. klo 14.00 juhlistamme Keski-Suo-
men Sy6payhdistyksen 7o-v. juhlavuotta ja
Roosa nauhaa ohjelmallisella kahvitilaisuu-
della Jameksessa.

Marraskuussa vietetdan pikkujouluja

Tapahtumista saat lisitietoja Riitta-Liisalta
P- 040 751 4697.
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Aineseudun paikallisosasto

Oili Kautto, puheenjohtaja
p.0400 916 802
kauttooili@gmail.com

Tuula Kauppinen, sihteeri
kauppinen.tuula@gmail.com

Kokoontumisista ilmoitetaan
myés Pikkukaupunkilaisen
seurapalsta ilmoituksella.

Tervetuloa vanhat ja uudet
jasenet.

TAPAHTUMAT JA RYHMAT:

e Naisten ryhma alle 3 v sairastumisesta
keskiviikkoisin 19.8., 2r1.10. ja 18.11. klo
18.00 Rinkeli, Kauppakatu 23, Adnekoski.

e Naisten ryhma alle 3 v sairastumisesta
maanantaina 14.9. ja 9.11. klo 18.00 Suo-
punki, Suolahti.

o Kerhoillat keskiviikkoisin 26.8., 23.9,,
28.10. ja 18.11. klo 18.00 Rinkeli, Adnekos-
ki.

e Kerhoillat keskiviikkoisin 5.8., 2.9., 30.9. ja
11.11. klo 18.00 Suopunki, Suolahti.

e Omatoiminen kuntosaliharjoittelu perjan-
taisin klo 13.00-14.00 Hurrikaanisali, Ai-
nekoski.

o Ohjattu vesijumppa keskiviikkoisin klo
12.20-13.00 Vesivelho, Ainekoski.

Kaikki ryhmit on tarkoitettu syopién sairas-
tuneille. Lisitiedot Oili Kautto, 0400 916 802
tal kauttooili@gmail.com. Ei
ilmoittautumista.

Tarjoamme yhdistyksen jisenille kaksi
ilmaista  uintikertaa aikana

ennakko-

lokakuun
Asnekosken uimahallissa.
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e Hyvinvointipdivd Peurungassa torstaina
10.9. jirjestetiin yhdessi Viitasaaren ker-
hon kanssa.

o Kisityomessut Tampereella marraskuussa

e Yhdistyksen 70 v. juhlan joulukonsertti sun-
nuntaina 29.11. klo 16.00 Kulttuurikeskus
Painotalo, Aidnekoski. Esiintyjini Leif Lin-
deman ja Osmo Ruuskan Orkesteri.

Aineseudun Heimoveljet

Lisatietoja:
Erkki Laitinen, puheenjohtaja
p. 040 562 6714

Aamukahvi- ja keskustelutilaisuudet
vertaisryhmitapaamisina  kuukauden
ensimmiinen tiistai klo 12.00 Ainekos-
ken kaupungintalon alakerran kahvion
kokoushuoneessa.

Keskusteluja, luentoja, tutustumis-

kiynteji, retkid yms.



Pihtiputaan kerho

Helena Paananen, yhteyshenkild
p. 040 8410 272
helena_paananen@hotmail.com

Pihtiputaan kerho kokoontuu joka toinen
kuukausi.

Tarkemmat paivimairat
ja kellonajat kullekin
tapahtumalle ilmoitamme
paikallislehti Kotiseudun
Sanomissa Seuratoiminta
-palstalla ja kerhon
Facebook-sivulla.

TAPAHTUMAT:

e Heinikuussa kerho jirjestdd syopdin sai-
rastuneille ja heidin liheisilleen teatteri-/
musiikkiteatteriretken johonkin lihiseu-
dulla olevaan esitykseen. Retken kohde ja
ajankohta selvidi viimeistiin kesikuun
alussa.

e Elo-syyskuun vaihteessa jirjestimme to-
tuttuun tapaan suositun Hyvinvointipdivan
syopdin sairastuneille ja heidin liheisil-
leen Ilosjoella Tahkontuvalla. Kutsumme
Kessylti tapahtumaan sairaanhoitajan ker-
tomaan syopidin sairastuneille ja heidin
liheisilleen tirkeisti ajheista. Yhteislaulua
ja muuta mukavaa ohjelmaa.

Lokakuussa teemme retken Heindjoen
nuotiopaikalle Rasinahontien piihin.
Paistamme makkaraa nuotiossa, katselem-
me ja kuuntelemme luonnon &inii ja toi-
siamme ja hitaasti pimenevi iltaa.

e Joulukuussa vietimme jilleen kerhon Jou-
luista vertaistukitapahtumaa/Pikkujouluja.
Laulamme joululauluja, sysmme joulu-
puuroa ja juomme piparkakkukahvit.




Viitasaaren kerho

Yhteyshenkilét:

Sirpa Toikkanen Toiminnastamme ilmoitetaan
p. 050 4117 283 Keski-Suomen Menoinfossa,
s.kortteenpera@gmail.com Viitasaaren Seutu -lehden

MenoSeutu-palstalla seki

Juha Kuronen Viitasaari-FB-ryhmassa.

p.0451318 964
jhkuronen@gmail.com

TAPAHTUMAT:

Viitasaaren kerho jirjestid kuukausittain ta- e 19.11. kokoonnumme Viitasaaren seura-

paamisia, niihin ei ole ennakkoilmoittautu- kuntakuntakeskuksessa

mista. Lisiksi jirjestimme hyvinvointipaivii,

teatterimatkoja ja retkii kerholaisille seki e 10.12. jouluinen tapaaminen, ruokailun,

heidin liheisilleen. ohjelman ja joululaulujen merkeissi ravin-
tola Lyhdyssi.

¢ 10.9.26 Hyvinvointipiivd Peurungassa
yhdessi A4neseudun paikallisosaston
kanssa

e Syyskuulla osallistumme Roosa
nauhojen myyntiin

¢ 1.10.26 juhlistamme Keski-Suo-
men syépiyhdistyksen 70 v.
juhlavuotta Viitasaaren seura-
kuntakeskuksessa juhlakahvien
merkeissi
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Valtakunnallinen apu ja tuki

Sybpijarjestojen Livechat Sydpéjarjestojen valtakun-
maksuton neuvonta- neuvontahoitajan kanssa: nallinen etuusneuvonta:
puhelin: kaikkisyovasta.fi p. 0800 411 303 keskiviik-
p. 0800 19 414 koisin klo 15.00-17.00. tai
ma ja to klo 10.00-18.00  Sahképostineuvonta: etuusneuvonta@cancer.fi.
seka ti, ke ja pe neuvonta@cancer.fi Toimeentulo- ja etuus-

klo 10.00-15.00 kysymykset.

SYOPAKIPULINJA

Palvelee potilaita, heidin liheisidin ja ter-
veydenhuoltohenkilstod valtakunnallisesti.
Tarvittaessa otetaan yhteys potilasta hoita-
vaan tahoon ja etsitidn yhdessi ratkaisua ki-
puongelmaan. Syépikivun hoidon kokeneet
asiantuntijat arkisin klo 9.00-12.00 p. 050

3696 707.

VALTAKUNNALLISET
POTILASJARJESTOT

Suomen eturauhassyopiyhdistys ry
propo.fi

Sylva — Suomen Syopisairaiden
Lasten ja Nuorten Yhdistys
sylva.fi

Suomen Sydpipotilaat ry
syopapotilaat.fi

Colores — Suomen Suolistosyopéyhdistys ry
colores.fi

Rintasy6payhdistys —
Europa Donna Finland ry
europadonna.fi
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Valtakunnalliset potilasverkostot

Valtakunnallisen potilasverkostotoiminnan
’.carko1tuks.ena on, etti .kenenkaan ei jcarv1tse virkistyslomista lisatietoja:
jaddi yksin sairastamisen herittimien ky- Suomen Sydpipotilaat
symysten kanssa. Verkostot toimivat Face- www.syopapotilaat.fi
book-ryhmini.

Potilasverkostoista ja

Omia muistiinpanoja ja kysymyksi




Yhteydenottolomake

Télli lomakkeella voit Allekirjoitus ei sido Sinua mihin-

kaan. Palvelumme eivit mysskain

liittyd Keski-Suomen Syopiyhdistyksen edellyts yhdistyksen jasenyyttd,

jaseneksi, Yhteystietojesi ksittely on luotta-
ilmoittaa yhdistyksellemme osoitteesi muksellista ja tietoturvallista. Voit
muutoksesta tai halutessasi kieltda niiden kayton

myoés myshemmdssa vaiheessa.
Tietojasi ei luovuteta kolmannel-

le osapuolelle eika kaupallisiin
varten. Yhteydenoton tarkoituksena on tarkoituksiin.

jattad yhteystietosi Keski-Suomen Syopi-
yhdistyksen sairaanhoitajan yhteydenottoa

esitelld Syopiyhdistyksen palveluita.

Liityn jaseneksi (28 €/vuosi 2026)

Osoitteeni on vaihtunut. llmoitan yhdistykselle osoitteenmuutoksesta.

Toivon Keski-Suomen Yhteystietoni (nimi ja sahkdposti)
Haluan Syopi-lehden sy6payhdistyksen sairaan- saa liittad Keski-Suomen Syopi-
(lehti on jasenetu) hoitajan yhteydenottoa yhdistyksen uutiskirjeen tilaajalistalle
Kylla En Kylla Ei Kylla Ei

Jasennumero (jos olet jo jasen)

Nimi

Osoite

Postinumero Postitoimipaikka

Sahksposti

Puhelinnumero

Pvm Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Vastaanottaja
maksaa

postimaksun

KESKI-SUOMEN SYOPAYHDISTYS RY
Kilpisenkatu 5 B 9
40100 Jyviskyla

VASTAUSLAHETYS
sopimus 5008089
00003 Helsinki

Irrota sivu, taita tisti ja niittaa ylareunasta




